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NEW IRON SASTOJCI
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Kelati su kompleksni spojevi u kojima je metalni atom ili ion koordinacijski povezan 
s dva ili više atoma iste molekule.
Pritom molekula (nazvana ligand) okruži, odn. „obuhvati” metalni atom pa nastaju 
prstenaste strukture.
Ligant izolira katione metala tako da nisu reaktivni.
Ove strukture su otporne na hidrolizu u želučanoj kiselini i na djelovanje enzima u crijevima.
U New Ironu je željezo u kelatnoj vezi sa aminokiselinom glicin i apsorbira se u središnjem dijelu 
tankog crijeva pomoću aktivnog transporta.

KELATI
(prema grč. pandža)

ANORGANSKA SOL

-U crijevima disocira na anione i katione
-Apsorbiora se u dvanesniku, ovisno o pH

-Ulazi u kemijske reakcije u crijevima
-Za apsorbciju u sluznici crijeva je     ograničena 

raspoloživost minerala (kationa)
-Aktivni prijenos reguliraju proteini (kod željeza 

transferin i feritin)

AMINOKISELINSKI KELAT

-U crijevima ne disocira na anione i katione
-Apsorbira se u tankom crijevu, neovisno o pH

-Minimalno ili nikako ne reagira u crijevima
-Za apsorpciju u sluznici crijeva je raspoloživa

većina unešenih minerala
Aktivni prijenos reguliraju proteini (kod željeza

transferin i feritin)
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Manje i stabilne molekule željeza, bez ionskog naboja, sa strukturom otpornom na hidrolizu zbog želučane kiseline
i raspadanja zbog djelovanja crijevnih enzima. 

Zato velika većina molekula željezovog kelata ostane na raspolaganju za apsorpciju.

70-75% bolja apsorpcija i 4 puta veća bioraspoloživost u odnosu na željezov sulfat.

Vitamin C dodatno poboljšava apsorpciju željeza (zato je potrebno uzimati kombinaciju oba).

Sadrži folnu kiselinu i vitamin B12. Anemija ili slabokrvnost je posljedica pomanjkanja željeza, vitamina B12 i folne kiseline
(zato je potrebno uzimati svo troje).

Nesmetano istovremeno uzimanje drugih vitamina i minerala.

Nema nuspojava, kao što su probavne smetnje, zatvor i mučnina

2,6 puta sigurniji od željezovog sulfata i sigurniji od tipičnog anorganskog željeza iz hrane ili dodataka prehrani. 
Tijelo koristi samo onoliko željeza koliko mu je potrebno.

ZAŠTO NEW IRON ?
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Najviše željeza gotovo dvije trećine nalaze se u hemoglobinu koji opskrbljuje tjelo kisikom.
Ostatak se nalazi u mioglobinu (protein koji opskrbljuje mišično tkivo kisikom), 
feritinu (protein koji je odgovoran za pravilno korištenje željeza u tijelu), 
te u nizu važnih enzima, koji između ostalog sudjeluju u stvaranju kolagena.

ULOGA ŽELJEZA
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Anemija je stanje koje je definirano smanjenim volumenom crvenih krvnih stanica (eritrocita) u cirkulaciji i/ili
smanjenom količinom hemoglobina (proteina koji nosi kisik u crvenim krvnim stanicama).
Kao posljedica toga je smanjena sposobnost krvi da prenosi kisik do tkiva, zbog čega se razvija tkivna hipoksija.

Među tri glavna uzroka anemije spadaju:
-prekomjeran gubitak krvi (hemoragija)
-prekomjerno uništenje crvenih krvnih stanica (hemoliza)
-nedostatna proizvodnja crvenih krvnih stanica (nedostatna eritropoeza)

Anemija zbog poremećaja u sazrijevanju eritrocita:
-megaloblastična anemija – deficit vitamina B12 ili folne kiseline
-sideropenična anemija – deficit Fe

ANEMIJA
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PROIZVOD  PREPORUČAMO

- djeci za vrijeme rasta
- trudnicama
- ženama za vrijeme menstruacije
- vegeterijancima i veganima (HPMC kapsula)
- aktivnim sportašima
- slabokrvnim osobama
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